
卵子庫存量檢查  

什麼是卵子庫存量檢查？ 

A:女生的卵子於出生時即固定數量，隨著青春期到來，年齡漸長，卵子數量卻逐

年減少……藉由卵子庫存量檢查，可以知道自己目前的卵巢功能，提供後續治療的

依據。 

卵子庫存量二指標： 

抗穆勒氏管激素 (AMH) 

由濾泡所分泌的荷爾蒙，隨著卵子數量減少而降低，是評估卵子庫存量最重要指

標。 

AMH ng/ml > 2 < 2 < 0.8 

卵子庫存量 還夠用 嚴重衰退 接近停經 

刺激排卵數 4 顆以上 不超過 4 顆 1~2 顆 

    

http://www.icryobank.com/stork/infertility_examine_female_basic_2.php


濾泡刺激激素 (FSH) 

由腦下垂體分泌，是卵泡發育成長所需荷爾蒙之一，主要促使卵泡發育長大成熟。 

經期 1~3 天抽血檢查，可做為評估「卵巢庫存量」指標。 

FSH miu/ml < 8 8~10 10~12 12~25 > 25 

卵子庫存量 豐富 輕度衰退 中度衰退 嚴重衰退 接近停經 

刺激排卵數 > 10 顆 10 ± 2 顆 < 8 顆 < 5 顆 0~1 顆 

什麼時候可以做檢查？ 

A:建議於月經週期第 1~3 天進行檢查，也可同時檢驗內分泌功能。 

我想知道檢查過程？ 

A:利用抽血即可檢驗。 

 

璟馨婦幼醫院 喜孕生殖中心 關心您 

諮詢專線 06-3023366 分機 156 或 228  

週一〜六 9AM〜6PM 週三 9AM~9PM 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


